Физическая культура

Рабочая программа по физической культуре  для 5-9 класса составлена на основе:

- Федерального компонента ГОС с учетом изменений, внесенных в федеральный базисный учебный план  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от    30 августа 2010 г. №  889  «О внесении  изменений  в  федеральный базисный   учебный  план и примерные учебные планы  для  образовательных учреждений    Российской Федерации,   реализующих    программы    общего  образования»;
-  «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией  доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2011 г. 

 -  учебной   программы  по   физической   культуре «Комплексная программа  физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И. Ляха,  А.А. Зданевича. (М.
 Просвещение,2008 г.).  
 На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отводится  102 ч   в год в каждом классе  из расчета 3 часа в неделю за счет федерального компонента.
            Целью обучения образовательной области « Физическая   культура » в основной школе является формирование физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры. 

          Задачи предмета «Физическая культура»:
- Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию. Расширение двигательного опыта.  

- Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам. Совершенствование функциональных возможностей организма. Развитие двигательных способностей. 

-  Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии. 

- Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки. 

- Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

 Для реализации программы используются следующие учебники:

 Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. - М. :Просвещение, 2010. 

Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М. : Просвещение, 2010.
Программный материал делится на две части - базо​вую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонен​том учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть обеспечивает выполнение обязательного минимума образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, волейболу, гимнастике, лыжной подготовке.
